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University extension activities and gymnastics for all: contributions to professional qualification
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University extension activities projects must meet the community and the students/trainees interests, encouraging their professional skills
acquisition. Using literature review and semi-structured interviews, this article discuss students participation in "GYMNUSP: Gymnastics
School” extension project. In addition to financial and participation benefits, the trainees considered important: professional practice,
expansion of their work possibilities, learning how to organize classes and the inclusion in the sports environment.
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Introducao: As universidades possuem em Sseu cerne Resultados:
as atividades de ensino, pesquisa e extensao que,
iIndissociaveis, devem primar pela boa formacao do
futuro profissional e pela producao e divulgacao de
saberes cientificos. No ambito da extensao, 0s projetos

Demandas da atuacao

Aspectos tecnicos

LN X X N X

devem atender n&o apenas aos interesses da Atividades de ensino Ambiente ginastico/esportivo

comunidade, mas também as competéncias Praticidade Caracteristicas da turma

necessarias ao graduando monitor/estagiario. Contato com o publico Percepcao da atuacao
ST - ~ Possibilidade de atuago futura Tutoria docente

Objetivo: Este artigo versa sobre as percepgdes o> & R

oriundas da experiéncia em um projeto de extensao Vivéncia T

em ginastica pautado nos principios da ginastica para
todos.

Organizacao de aulas e atuacao

Aspectos financeiros

Meétodo: Realizou-se entrevistas semi-estruturadas
com oIito  monitores/estagiarios do  projeto
"GYMNUSP: Escola de Ginastica’”, analisadas pela
Analise de Conteudo (BARDIN, 2010).

Necessidade de estagio
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Interesse na modalidade
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consideracoes finais: Para ofertar atividade com qualidade para a formacao do estudante, os projetos devem ter uma tutoria efetiva,
objetivos claros, visar competéncias a serem adquiridas, boa organizacao e metodologia de avaliacao da participacao do estudante. O
projeto "GYMNUSP: Escola de Ginastica”, parece atender bem aos primeiros principios, mas ainda carece de alguns ajustes
especificos sobre o acompanhamento das atividades de tutoria.
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